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一、大赛简介  

闵行区邻里中心“创课”大赛（以下简称“大赛”）是一项鼓励高校教育力

量投入社区建设的创意行动，由闵行区教育局、华东师范大学人才发展研究中心、

闵行区地区工作办公室共同发起，现已举办至第四届。 

大赛秉持“能者为师”的理念，围绕居民生活相关的主题，号召大学生为居

民设计一门好课。大赛依托闵行区现有 101 家邻里中心展开，参赛团队通过调研、

培训、课程设计等环节，最终产出引领与满足居民需求的一批课程，充实丰富社

区课程资源，满足居民多样化学习需求，达到以学促邻里，以学促凝聚，以学促

和谐的目的，助推闵行文明城区、学习型城区建设。 

2021 年，结合新冠疫情期间第三届“创课”大赛的成果经验和当前新冠疫

情防控常态化需要，第四届大赛将倡导青年学生开发以线上微课为主、线下课程

为辅的社区教育系列课程。 

全新的形式，全新的赛制，然而不变的是大赛的初心。 

“创”，意在观念之创，形式之创，内容之创，甚至突破教育中对“课”的

传统认知。我们期待通过大赛开发的是各种创意课程或创新学习活动，能够让居

民在线上或线下学习，在户内或户外学习，将知识学习与居民素质提升与生活品

质改善相结合，与社区问题解决及社区治理相结合。 

“课”，意为能够引领、满足居民学习需求、贴合社区教育特点的课程。通

过大赛产出的课程，不仅要符合社会主义核心价值观，具有时代气息，而且要突

出“创新”理念，从形式、主题、内容到授课师资，都能够对已有社区教育课程

起到补充和丰富的作用。 

“赛”，并非一赛定输赢，大赛是一个孵化课程、培育团队的过程。通过训

练营、孵化沙龙等工作机制，大赛将赋予青年学生具备社区教育课程设计与实施

能力，通过创课基地孵化一批兼具专业性与针对性的课程，同时也打磨一支致力

于社区教育的青年队伍。 
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二、参赛时间 

2021年 6月至 2021年 12月。 

三、大赛主题 

主题一：红色百年 

聚焦党的百年发展历程，如光辉党史、红色圣地、优秀读物等，用多彩纷呈

的形式，如微课、故事、表演、展示、红色行走等，向社区居民包括青少年儿童

开展党史教育，以文化人，让更多社区居民了解党史，以凝聚人心，激发百姓参

与社区治理和社区建设的热情。 

主题二：生命健康 

聚焦社区居民身心健康的发展，可开发有助于居民生理、心理健康的课程，

包含但不限于：医疗科普、防护知识、养生保健、心理健康等，助力居民做好自

身的健康管理。 

主题三：文化艺术 

聚焦富有地域特色的文化资源及传统艺术的挖掘、传承与创新，可开发有助

于传承传统文化和地域文化的课程，包含但不限于：传统文化、城市历史、艺术

修养、文化传播等。 

主题四：智慧生活 

聚焦社区百姓特别是老年人生活场景中常见的智能技术使用障碍，旨在开发

一批课程，帮助百姓用好智能手机以及各种互联网数字化在线产品的课程，可包

含但不限于：智能设备及软件使用、智慧购物、智慧就医、智慧交通、智慧旅游

及其他数字化产品的使用等，帮助老年人能充分融入数字化生活，在智慧生活方

面有获得感。 

主题五：家庭教育 

聚焦家庭成员（包括父母和子女、祖辈和孙辈等）之间的相互影响和教育，

包含但不限于：亲子教育、隔代教育、家庭理财与教育等。 

主题六：绿色家园 



第四届闵行区邻里中心“创课”大赛《参赛指南》 

   3 

聚焦社区的可持续发展，各参赛团队可开发帮助居民更好地开展生态环保和

营造绿色家园的课程，包含但不限于：水资源保护、垃圾分类、植物栽培、园艺、

绿色出行等。 

主题七：防灾应急 

聚焦在社区的生活中避免或减少各类灾害，以及如何应对，包含但不限于人

为灾害、自然灾害、特重大突发事故等的预防以及应对。 

主题八：自由选题 

难以归类到上述某一类主题的其他能够满足时代需要和市民学习需求的课

程主题。 

参赛者可根据相关主题阐述，结合自身专业或兴趣选择其中一个主题参与大

赛课程创设。 

四、奖励办法 

奖项设置 

“王牌课程奖”2组：   颁发王牌课程奖荣誉证书，补贴 10000 元。 

“精品课程奖”3组：   颁发精品课程奖荣誉证书，补贴 5000 元。 

“优秀课程奖”5组：   颁发优秀课程奖荣誉证书，补贴 2000 元。 

“潜力课程奖”N组：   颁发潜力课程奖荣誉证书，根据课程评分获 

500-1500元课程补贴。 

“红色百年创意课程奖”N组：   颁发红色百年创意课程奖荣誉证书。 

设置若干“慧眼奖”，为积极动员学生参与大赛的高校教师、辅导员和积极

参与幕后指导的社区教师、邻里中心负责人等颁发荣誉证书。 

设置若干“最佳邻里学堂奖”“最优大赛组织奖”“最具社会责任奖”，针

对为大赛提供强有力支持的机构，如邻里中心、社区学校、高校、企事业单位等

颁发荣誉证书。 

更多收益 

获奖团队成员将获得社区教育志愿者证书（需注册），组委会将根据学生们

在创课中的投入情况，给予登记志愿服务时数。 
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全勤完成大赛期间培训和实习要求，可获得华东师范大学人才发展研究中心

中心颁发的《课程设计师（社区教育）》初级证书，并有望被聘为社区兼职讲师。 

获奖团队可进入创课孵化基地，由组委会为团队持续开发课程以及后续课程

的对接、配送、采购等事宜提供服务与支持，真正将大赛所得课程惠及于民。 
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五、大赛流程 
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创课训练营 

大赛设置创课训练营，提供社区教育、课程设计、在线课制作等课程培训，并邀请往届

优秀赛队现身说法，为参赛团队提供最大力度支持，训练营采用线上直播方式，于 7 月中旬

进行。 

课程设计开发 

参赛期间，赛队需开发一门主题明确、线上线下融合的社区教育课程，包括总时长至少

为 60分钟的在线课程以及 40分钟的线下课程，包含课程方案、教学方案、课程 PPT、文字

脚本及系列微视频，其中每个微视频时长以 6-10分钟为宜。 

（每门课程提交材料为：课程视频、课程 PPT、创课护照（课程方案）及视频文字脚本，其

中课程视频与创课护照为必备项，个别课程可能会出现缺少 ppt或文字脚本情况。） 

课程优化、社区推广 

此阶段组委会将邀请专家团队指导入围赛队课程进行课程优化，各赛队完成课程的修改

与二次制作，制作完成后在线课课程将统一发布于信息化平台并推广至闵行各社区，届时课

程点赞数最高的两门课程（赛队）将获得直通总决赛的机会。 

 

*主办方保有对赛程安排进行调整的权利 

六、评审办法 

入围赛评审办法：根据各参赛队伍提交的课程视频、教学方案等材料的完整

性、创新性等纬度进行筛选。 

半决赛、决赛评审办法：采用现场课程展示、专家点评的方式进行。由大赛

组委会组织专家评审团，以及由社区代表代表组成的大众评审团进行综合打分。 

七、报名方法 

（一）报名须知 

1.凡正式在全市各高等院校注册的在读学生均可参赛，参赛者需以团队形式

报名，团队成员限 2-5人。 
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2.参赛者须遵守大赛各项规章制度，服从赛程安排，否则大赛组委会有权取

消其参赛资格。 

3.在大赛进行过程中，组委会有权视情对赛程安排或相关环节调整变更。 

4.本次大赛最终解释权归主办方所有。 

（二）参赛须知 

请参赛者认真阅读此须知，报名参赛即视为同意此须知所需注意事项： 

一、关于参赛者 

1.参赛者必须遵守中华人民共和国的有关法律法规，如果在参赛过程中违反 

中华人民共和国法律法规的，后果自负。 

2.参赛者填写报名资料信息时必须提供真实的个人资料，如提交虚假资料 

或替代参赛，取消参赛资格。 

二、著作权说明 

基于大赛产生的课程版权归主办方所有，参赛者不能将参赛作品转让或许可

给任何第三方，参赛者同意对任何违反前述所造成的纠纷负全部责任，并保证大

赛主办方不受损失。 

三、免责声明 

1.参赛作品不得违反相关法律规定，不得含有任何涉嫌民族歧视、宗教歧视

以及其他有悖于社会道德风尚的内容，如参赛者违反中华人民共和国法律而产生

不利后果由参赛者自行承担。 

2.参赛者必须保证参赛作品为首次参赛的原创作品，承诺该作品不存在权利

争议或侵犯第三方知识产权的行为；任何参赛作品知识产权方面的争议均与大赛

组委会无关，违反者自行承担相应责任。 

四、其他说明 

1.参赛者应尊重活动评选结果，对结果不得异议。 

2.凡报名参赛者，即视为已充分了解此比赛规则中各条款，且愿意完全遵守

本规则所述各项规定。 

3.参赛者参加比赛，即表明其已经知悉并愿意遵守本次活动的所有规定。 

4.参赛团队在参赛调研期间，应注意自身人身和财产安全，确认已按需购买

保险，如发生意外伤害情况，与大赛组委会无关。 
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5.大赛主办方对本次大赛保留最终解释权。 

八、Q&A 

问: 我和小伙伴组队参赛，需要明确队长吗？  

答：需要，大赛后续信息推送均以队长为主要联系人。 

 

问：报名后，什么时候能知道自己是否报名成功？ 

答：在报名筛选后，我们将统一经邮件通知。 

 

问：组队后是否还可以更换成员？ 

答：创课训练营开营之前，每组有一次更换成员的机会，此环节之后，成员不予

更换。 

 

问：决赛环节专家的评判标准有哪些？ 

答：课程形式、内容、教学资源的创新程度，落地可行性如何，是否受居民喜爱，

课程辐射性等。 

 

问：参赛需要很专业的视频制作技能吗？我没有这方面的专业基础参赛会不会很

弱势？ 

答：不需要。在大赛期间我们会开设一门关于如何用数字化工具制作剪辑视频的

课程。 

 

组委会联系方式 

咨询方式：发送消息至微信公众号“集体塑社” 

联系电话：021-62235011（工作日上午 9:00—11:00） 

 

 

 

 



第四届闵行区邻里中心“创课”大赛《参赛指南》 

   9 

九、关于闵行区邻里中心 

邻里中心是在街镇与村居之间的片区层面上，以一公里为服务半径，搭建的

综合性社区服务治理平台。邻里中心秉承“邻里驿家 幸福同行”的理念，实现

公共服务的下沉，社会服务的对接，邻里关系的共融。 

邻里中心是以党建为引领、汇聚各方力量参与社区治理的公共空间，以需求

为导向，以便民为原则开展服务，主要具备以下4项基本功能： 

公共服务就近提供：科学配置公共服务资源，就近就便为群众提供“菜单式”

服务。 

市场力量对接服务：兴办以展示体验服务为主的微机构、微项目，并实现专

业服务上门。 

群众团队培育扶持：坚持党建引领，重点扶持和培育根植于社区、服务于社

区的社区社会组织、草根团队。 

邻里关系交流融合：打造居民之间互动、互通、互助的公共空间，营造健康

快乐、向上向善的邻里文化。 

 


